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2026 BIG BOSS 2
nd
 INTERNATIONAL 

TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 

競賽規程 

賽事背景 

隨著跆拳道運動在亞洲及全球持續蓬勃發展，國際交流與競技水準提升已成

為各國重視的發展方向。BIG BOSS 國際跆拳道邀請賽自首屆舉辦以來，成功

匯聚來自不同國家與地區之優秀選手與教練團隊，建立良好之國際交流平

台，獲得各界正面回饋。  

第二屆 BIG BOSS 國際跆拳道邀請賽延續首屆賽事精神，持續以「專業競

技、國際交流、運動價值推廣」為核心宗旨，透過高規格競賽制度與完善賽

事規劃，提供選手安全、公平且具挑戰性的競技舞台。同時藉由國際邀請賽

形式，促進各國跆拳道文化與訓練經驗交流，進一步提升亞洲跆拳道整體競

技水準。 

賽事目的  

- 提升跆拳道運動的國際影響力。 

- 為各國選手提供切磋技藝、提升實力的平台。 

- 促進各國之間的文化交流與友誼。 

- 增加地方跆拳道運動知名度。 

- 增進帶動地方觀光產業發展，提升區域經濟效益。 

- 提供 2027日本世界壯年運動會熱身賽平台 

- 建立賽事產業鏈，最終走向職業化 

一、主辦單位：BIG BOSS SPORTS CENTER 

              苗栗縣苗栗市體育會 

二、協辦單位：GLOBAL DREAM NEXUS ASSOCIATION 

紐西蘭 TEAM KO TAEKWONDO 

日本   樋口道場 Global Higuchi Dojo 
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              韓國   TAEKWONDO ART KOREA ASSOCIATION 

韓國   ALOHA TAEKWONDO CLUB 

三、協助單位：玉山跆拳道會 

中華民國國際體育運動志工交流協會 

後龍夜市攤販發展協會 

四、周邊活動規劃： 

(一)觀眾互動活動 

    凡購買大會指定商品皆可獲得 選手應援回饋金 抽獎券一張 

    ＊獎項將於 LINE 群公告 

(二)園遊會市集活動 

    在地特色攤販參與 

(三)賽事推廣與行銷活動 

    拍照打卡標註 BIG BOSS SPORTS CENTER及苗栗巨蛋， 

    免費獲得大會賽事精美限量徽章一枚 

(四)本次賽事增加售票座位區，A區 180 位及 SUPER VIP區僅 9 組 

    A 區票價 250 元 (加贈運動水壺) 

    SUPER VIP區票價 3500 元(加贈賽事限量公仔、賽事限量紀念服、 

    專屬 VIP 證件與編號、專屬停車位、精緻餐點) 

五、參賽資格： 

(一)參賽選手持有參賽國家之國籍 

(二)參賽選手持有之國際院或世盟之段證或品證 

(三)參賽選手須經過所在國家跆拳道協會的推薦或認證 

(四)選手應經醫院檢查，認定可參加激烈運動競賽者，並於選手保證書具結 

六、比賽時間：2026 年 5 月 16日至 17日 

(一) 2026 年 5月 16 日：品勢組別及電子功力擊破 

(二) 2026 年 5月 17 日：對練組別 



 

3 

  

＊特別注意：各項組別會依照最後報名狀況調整賽程內容 

七、比賽地點：苗栗巨蛋體育館(苗栗縣苗栗市國華路 1121 號) 

八、比賽組別： 

A 組菁英公認品勢：個人男女/配對(1男 1 女)/團體(3 男或 3 女)組 

B 組推廣公認品勢：個人男女/配對(1男 1 女)/團體(3 男或 3 女)組 

C 組幼兒萌萌品勢：(未滿 6 歲) 

D 組自由品勢：個人男女/團體 5人(不分男女) 

A 組菁英對練：依量級 

B 組推廣對練：依量級 

C 組幼兒萌萌對練：依量級(未滿 6 歲) 

E 組電子功力擊破：親子組/個人組 

 

九、比賽規則： 

根據世界跆拳道聯盟規則(品勢和對練) 

電子功力擊破(大眾推廣模式) 

七、比賽組別及內容: 

(一)公認品勢：  

A 組菁英公認品勢 個人男女/配對(1男 1 女)/團體(3 男或 3 女)組項目 

組別 指定競賽品勢(抽籤) 

(1) 9-11 歲 四章至金剛 

(2) 12-14 歲 四章至太白 

(3) 15-17 歲  五章至平原 

(4) 18-30 歲 七章至地跆 

(5) 31-40 歲(U40)  六章至十進 

(6) 41-50 歲(U50) 八章至天拳 

(7) 51-60 歲(U60) 高麗至漢水 

(8) 61-65 歲(U65) 高麗至漢水 

(9) 66 歲以上(O65) 高麗至漢水 
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B 組推廣公認品勢(個人) 

 

6-8 歲 

 

 

白帶/黃帶/黃藍 太極 1 章 

藍帶/藍紅/紅帶 太極 3 章 

紅一/紅二/紅黑頭 太極 5 章 

黑帶 太極 8 章 

 

9-11歲 

 

 

白帶/黃帶/黃藍 太極 1 章 

藍帶/藍紅/紅帶 太極 3 章 

紅一/紅二/紅黑頭 太極 6 章 

黑帶 太極 8 章 

 

12-14 歲 

白帶/黃帶/黃藍 太極 1 章 

藍帶/藍紅/紅帶 太極 3 章 

紅一/紅二/紅黑頭 太極 7 章 

黑帶 太極 8 章 

 

15-17 歲 

白帶/黃帶/黃藍 太極 1 章 

藍帶/藍紅/紅帶 太極 3 章 

紅一/紅二/紅黑頭 太極 7 章 

黑帶 高麗 

 

18-30 歲 

白帶/黃帶/黃藍 太極 1 章 

藍帶/藍紅/紅帶 太極 3 章 

紅一/紅二/紅黑頭 太極 8 章 

黑帶 金剛 

 

31-40 歲 

白帶/黃帶/黃藍 太極 1 章 

藍帶/藍紅/紅帶 太極 4 章 

紅一/紅二/紅黑頭 太極 8 章 

黑帶 太白 

 

41-50 歲 

白帶/黃帶/黃藍 太極 1 章 

藍帶/藍紅/紅帶 太極 4 章 

紅一/紅二/紅黑頭 太極 8 章 

黑帶 太白 

 

51-60 歲 

白帶/黃帶/黃藍 太極 1 章 

藍帶/藍紅/紅帶 太極 5 章 

紅一/紅二/紅黑頭 太極 8 章 

黑帶 十進 

 

61-65 歲 

白帶/黃帶/黃藍 太極 1 章 

藍帶/藍紅/紅帶 太極 5 章 

紅一/紅二/紅黑頭 太極 8 章 

黑帶 十進 
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66 歲以上 

白帶/黃帶/黃藍 太極 1 章 

藍帶/藍紅/紅帶 太極 5 章 

紅一/紅二/紅黑頭 太極 8 章 

黑帶 十進 

 

B 組推廣公認品勢(配對-指定品勢) 

11 歲以下 太極 1 章 

12-14 歲 太極 3 章 

15-17 歲 太極 8 章 

18 歲以 太白 

 

B 組推廣公認品勢(團體男/女-指定品勢) 

11 歲以下 太極 1 章 

12-14 歲 太極 3 章 

15-17 歲 太極 8 章 

18 歲以上 太白 

 

C 組幼兒萌萌品勢 (未滿 6 歲) 

白帶/黃帶/黃藍/藍帶/藍紅組 太極 1 章 

紅帶/紅一/紅二/紅黑頭/黑帶組 太極 4 章 

 

D 組自由品勢 (個人男/女) 

12-14 歲品勢組 

15-17 歲品勢組 

18 歲以上品勢組 

 

D 組自由品勢 (團體 5 人一組，不分男女) 

12-14 歲品勢組 

15-17 歲品勢組 

18 歲以上品勢組 
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(二)對練項目： 

A 組菁英對練     B 組推廣對練     C 組幼兒萌萌對練 

幼兒萌萌組(6 歲以下)                15 至 17 歲(A 组别 , B 组别) 

 

6 至 8 歲  (A 组别 , B 组别) 

9 至 11 歲 (A 组别 , B 组别) 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子 女子 

BELOW 20KG BELOW 20KG 

20.01KG–25KG 20.01KG–25KG 

25KG & ABOVE 25KG & ABOVE 

组别 男子 女子 

FIN BELOW 45KG BELOW 42KG 

FLY 45.01KG–48KG 42.01KG–44KG 

BANTAM 48.01KG–51KG 44.01KG–46KG 

FEATHER 51.01KG–55KG 46.01KG–49KG 

LIGHT 55.01KG–59KG 49.01KG–52KG 

WELTER 59.01KG–63KG 52.01KG–55KG 

LIGHT MIDDLE 63.01KG–68KG 55.01KG–59KG 

MIDDLE 68.01KG–73KG 59.01KG–63KG 

LIGHT HEAVY 73.01KG–78KG 63.01KG–68KG 

HEAVY 78KG & ABOVE 68KG & ABOVE 

组别 男子 女子 

FIN BELOW 20KG BELOW 18KG 

FLY 20.01KG–23KG 18.01KG–21KG 

BANTAM 23.01KG–26KG 21.01KG–24KG 

FEATHER 26.01KG–29KG 24.01KG–27KG 

LIGHT 29.01KG–32KG 27.01KG–30KG 

WELTER 32.01KG–36KG 30.01KG–34KG 

MIDDLE 36.01KG–40KG 34.01KG–38KG 

HEAVY 40KG & ABOVE 38KG & ABOVE 
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12 至 14 歲 (A 组别 , B 组别)       18 至 30 歲  (A 组别 , B 组别) 

 

               

 

U35(31-35 歲) (A 組别 , B 组别)                  

U45(36-45 歲) (A 组别 , B 组别) 

045(46 歲以上) (A 组别 , B 组别) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

组别 男子 女子 

FIN BELOW 33KG BELOW 29KG 

FLY 33.01KG–37KG 29.01KG–33KG 

BANTAM 37.01KG–41KG 33.01KG–37KG 

FEATHER 41.01KG–45KG 37.01KG–41KG 

LIGHT 45.01KG–49KG 41.01KG–44KG 

WELTER 49.01KG–53KG 44.01KG–47KG 

LIGHT MIDDLE 53.01KG–57KG 47.01KG–51KG 

MIDDLE 57.01KG–61KG 51.01KG–55KG 

LIGHT HEAVY 61.01KG–65KG 55.01KG–59KG 

HEAVY 65KG & ABOVE 59KG & ABOVE 

组别 男子 女子 

FIN BELOW 54KG BELOW 46KG 

FLY 54.01KG–58KG 46.01KG–49KG 

BANTAM 58.01KG–63KG 49.01KG–53KG 

FEATHER 63.01KG–68KG 53.01KG–57KG 

LIGHT 68.01KG–74KG 57.01KG–62KG 

WELTER 74.01KG–80KG 62.01KG–67KG 

MIDDLE 80.01KG–87KG 67.01KG–73KG 

HEAVY ABOVE 87KG ABOVE 73KG 

男子 女子 

BELOW 58KG BELOW 49KG 

58.01KG–63KG 49.01KG–53KG 

63.01KG–68KG 53.01KG–57KG 

68.01KG–74KG 57.01KG–62KG 

74.01KG–80KG 62.01KG–67KG 

80KG & ABOVE 67KG & ABOVE 
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(三) 電子功力擊破： 

禁止使用輔助配件，須以裸拳手刀方式進行擊破，二次擊破數量加總為最終

成績。 

親子組 ：二人一組，每人擊破一次， 二人擊破數量加總為最終成績。  

親子組 (一位家長，一位國小以下選

手，以總公斤分級) 

 

100 公斤以下組 

101-130公斤組 

131-150公斤組 

151 以上公斤組 

個人組(不分體重，僅分男女性別) 男、女個人國中組 

男、女個人高中組 

男、女個人成人組 

 

十、比賽規定 

品勢項目 ： 

(一)以世界跆拳道聯盟(WT)最新頒佈之國際跆拳道品勢規則英文版為準，若

規則中有未盡事宜，由競賽管理委員會解釋之，競賽管理委員由本會聘任。 

(二)比賽制度： 

A 組菁英組：採用 PK 單淘汰電子評分方式進行，每次上場進行二型場，勝方

晉級下輪 

B 組推廣組：採用電子評分方式進行，上場進行指定型場，以總分排名，每組

以 4 人為一組，各組完賽後直接頒獎。  

C 組幼兒萌萌組：採用電子評分方式進行，上場進行指定型場，以總分排名，

每組以 4人為一組，各組完賽後直接頒獎。  

D 組自由品勢組：採用電子評分方式進行，以總分排名。 

 

(1) 比賽時間：90-100 秒  

(2) 自由品勢的組成: 由選手自行選擇音樂以及整體編排。 

5 人混和團體組的比賽，須包含三項踢擊技術擊破技能，旋轉踢擊的旋轉度

數，對打風格的連續踢擊，特技踢擊技術 
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備註: 音樂需存放於 USB (不可有歌詞，音樂內容不可涉 及政治、社

會、宗教層面)，選手間不可存有歧視或互相冒犯 

 

對練項目： 

(一)以世界跆拳道聯盟(WT)最新頒佈之世界跆拳道規則英文版為準，若規則

中有未盡事宜，由競賽管理委員會解釋之，競賽管理委員由本會位聘任。 

A組菁英組：建議參賽者有對練經驗且有一定水準 

本次競賽採用 KPNP K2 電子護具及電子頭盔進行比賽，大會提供電子護胸、

頭盔、電子襪(可自備或租借100元/天) ，需自備護檔(陰)、護手肘、護腳

脛、 護手套及護牙套。 

 

B組推廣組/C組幼兒萌萌組：推廣性質四人一組，人人有獎，給無經驗者參加

會盡量安排接近階級競賽 

採傳統護具計分系統競賽。時間為1分鐘三回合，回合間休息30秒參賽選手應

穿著跆拳道道服，並自備跆拳道運動專用之護襠(護陰)、護手套、護肘、護

牙套(需為白色或透明不可有其他顏色)、護腳脛、護胸、護腳背、全罩式面

罩。 

※國小以下著面罩得不著牙套，國中以上無論是否著面罩式護頭均須著牙

套，所有組別均須著腳背。 

 

十一、過磅 ： 

國內隊伍：2026年4月15日(星期三)抽籤後公告 

國外隊伍：抵達台灣後將於指定飯店過磅 

飯店地點：苗栗馥藝金鬱金香酒店 Golden Tulip Aesthetics Hotel Miaoli 
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逾時以棄權論。若第一次過磅未通過者，可在限制時間內再過磅一次，再過

磅而未通過時，則不得參加比賽，已繳交之報名費不予退還。  

1. 過磅時，男生體重以赤足穿著短褲裸體上半身為基準。女生體重以穿著輕

便服為基準。  

2. 過磅與比賽時請務必攜帶選手證。比賽時選手，須穿著跆拳道比賽正式服

裝，否則不得出場比賽。 

十二、獎勵：  

品勢 

(一)A 組菁英公認品勢(取前四名進行頒獎 1233 獎牌及獎狀) 

(二)B 組推廣公認品勢(四人一組，各組完賽後頒獎 1233 獎牌及獎狀) 

(三)C 組幼兒萌萌品勢(四人一組，各組完賽後頒獎 1233 獎牌及獎狀) 

(四)D 組自由品勢品勢(取前四名進行頒獎 1233 獎牌及獎狀) 

 

對練 

(一)A 組菁英對練(取前四名進行頒獎 1233 獎牌及獎狀) 

(二)B 組推廣對練(四人一組，各組完賽後頒發 1233 獎牌及獎狀) 

(三)C 組幼兒萌萌對練(四人一組，各組完賽後頒發 1233 獎牌及獎狀) 

菁英組及自由品勢組冠軍者，將頒發大會限定公仔獎牌座 一座 

 

電子功力擊破 

(一) 親子組 (四隊一組，各組完賽後頒獎 1233 獎牌及獎狀) 

＊親子組特別注意，每組僅頒發獎牌 1 面及獎狀 1 張 

(二)個人組 (四人一組，各組完賽後頒獎 1233 獎牌及獎狀) 
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十三、團體成績： 

頒發品勢菁英及對練菁英組別前四名單位，頒贈團體獎盃一座及獎金一份。 

團體成績計算方式以各單位所獲金牌數較多者為優勝，金牌數相同時以銀牌

數較多者為勝，以此類推。 

1. 冠  軍 獎金台幣6000元整  

2. 亞  軍 獎金台幣5000元整  

3. 季  軍 獎金台幣4000元整  

4. 殿  軍 獎金台幣3000元整  

另外頒發：總報名人數前四單位，進行頒發最佳精神總錦標各一座。  

最佳選手、最佳裁判及最佳教練各 2 名，頒發紀念獎牌一塊。 

十四、報名方式 ：採用網路報 

(一) 報名日期：自即日起至2026年4月10日(星期五)23：59截止，上網報名

逾時不受理。  

(二) 報名網站： https://www.tondar-

cn.com/TKDSport/Login.php?Event_Num=47&TFLAG= 

(三)線上報名問題請洽：張盛國 0915-703090  

(四)比賽聯絡：楊婕 0928-463-682(國際組) 

(五)選手切結書正本、繳款證明影本於2026年4月15日(星期五)前以郵戮為

憑，寄至臺北市南港區舊莊街一段196號2樓 (BIG BOSS 國際組 楊婕 收) 

(電話0928-463682)，以上資料缺少一項或未準時完成報名手續者，恕不受理

參賽事宜。  

 

 

 

https://www.tondar-cn.com/TKDSport/Login.php?Event_Num=47&TFLAG=
https://www.tondar-cn.com/TKDSport/Login.php?Event_Num=47&TFLAG=
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(六)報名費： 

＊以下組別接包含一張大會商品抵用券 (個人1張、配對2張…以此類推) 

 

A 組菁英公認品勢： 

個人：每人新台幣 1350 元整。 

配對：每組新台幣 2400 元整。 

團體：每組新台幣 3300 元整。 

 

B 組推廣公認品勢： 

個人：每人新台幣 900 元整。 

配對：每組新台幣 1500 元整。 

團體：每組新台幣 2000 元整。 

 

A 組菁英對練：每人新台幣 1350元整。 

B 組推廣對練：每人新台幣 900 元整。 

C 組幼兒萌萌組：每人新台幣 900 元整。 

 

D 組自由品勢： 

個人：每人新台幣 1500 元整。 

團體：每組新台幣 3500 元整。 

 

E 組電子功力擊破: 

親子組每組新台幣 500 元整。 

個人組每人新台幣 300 元整。 
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收款帳號： 

彰化銀行009 汐科分行 

帳號5432-8601-0950-00 

戶名 武展有限公司 

 

(七)報名後請各單位負責教練務必加入賽事群組 

凡比賽一切相關事宜及比賽規則修訂事項，均於LINE群或官網公告為準，不

再另行個別通知，請各單位特別注意，維護自己的權益。 

十五、抽籤 

2026年4月15日(星期三)上午10時於BIG BOSS SPORTS CENTER「2樓多功能會

議室」(臺北市南港區舊莊街一段196號2樓)。舉行出場序抽籤，未出席者由

主辦單位代抽。 

十六、秩序冊開放單位付費廣告方案 

以A4為主 1/4面 1000 1/2面 3000 整面5000(廣告內容須在2026年4月15前繳

交至yanglumu@gmail.com) 

十七、特別注意事項: 

申訴費：一次申訴 100（美元） 

(一)品勢：於該場比賽結束後 10 分鐘內向大會提出書面申訴。未依規定時

間內提出者，不予受理。  

(二)對打：於即時影像重播(IVR)後之決議為最終裁決，競賽中或競賽後將不

再受理申訴。  

(三)為維護賽事秩序與人員安全，本賽事實施證件分級管理制度。個出入口

皆採通行管理，相關人員須配戴大會核發識別證，使得進入指定管區域。  

VIP通行證為本賽事專屬識別證，僅限配戴者通行大會指定之貴賓管制區域。 
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如遇任何規則中未明訂之事項發生的情況，應與競賽相關之事項，應通過該

場競賽裁判人員協商做出一致的決定，若不涉及整個跆拳道賽事特定競賽的

問題，例如技術事項與競賽事務，則由技術代表決定之。  

未依規定時間內提出及相關資料未完備者，不予受理。任何申訴均須繳交保

證金 100 美元，如經裁定其申訴理由未成立時，沒收其保證金。 

 

十八、裁判：  

(一)大會將根據各參加隊伍推薦之國際裁判選出符合需求數量之國際裁判。  

(二)本次賽事聘任具備WT對打及品勢國際裁判及中華民國合格裁判資格。  

十九、保障：  

(一)在此次比賽場地或任何活動中，大會有提供公共意外保險。如參賽人員

發生任何損失或意外，於保險賠償外均須自行負責，選手的參賽表格請務必

填妥並完成簽名。  

(二)賽事期間大會於活動場地內保有公共意外責任保險，額度如下：  

每一個人身體傷亡保險金額新台幣600萬元整。  

每一意外事故傷亡保險金額新台幣3,000萬元整。  

每一意外事故財損保險金額新台幣300萬元整。  

保險期間內之最高賠償金額新台幣6,600萬元整。  

每一事故之廠商自付額上限：2,500元。  
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選手個人切結書  

   本人自願參加 

2026 BIG BOSS INTERNATIONAL TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 

並已經由家長或公私立綜合醫院協助評估可參加劇烈

運動競賽。比賽期間遵照 比賽規範，所附報名資料、

證件等完全屬實、正確，亦未隱瞞相關運動傷害，如

因個人未遵照大會規範、教練指示或因不恰當、不安

全行為造成任何傷害，本人願意自行負責，及遵照大

會有關規定給予的保險之權益。  
 

參賽單位：  

 

參加選手簽名：  

 

家長或監護人簽名：  

 

所屬教練簽名：  

 

中 華 民 國 年 月 日 


